Wat doen een Ondévit-test en de energetische
supplementen

Vanaf het begin van de test merkt u verschil.

Als er een kaart test, wil dat zeggen, dat men
energie verliest aan datgene dat op de kaart
geschreven staat.

Test er bijvoorbeeld een woord vanuit uw
omgeving, zoals 'school' of 'vader' of 'kind' of
'zus', dan wil het zeggen dat er een relatie bestaat
tussen die persoon en uw probleem. Dit hoeft
niet persé negatief te zijn. Een ander kan
constant met u bezig zijn, zonder dat u dat zelf
in de gaten heeft.

Uiteindelijk bestaat tussen de geteste namen van
personen en geteste lichamelijke en andere
structurele zaken, een relatie.

Tijdens een test kunt u zich al anders gaan
voelen, meestal rustiger. Kleine kinderen vallen
vaak vanzelf in slaap.

Men ervaart dit alsof er iets van je afvalt, je tot
rust komt.

Een getest woord wil zeggen, dat u extra energie
van dat woord nodig heeft. Door te testen met
behulp van de magneet wordt dit ondersteund.

In de test komen alleen die zaken naar voren, die
de persoon zelf naar boven wil laten komen. De
integriteit van de geteste persoon blijft gewaar-
borgd.

De druppels

De druppels zijn na de test noodzakelijk, omdat
zij op een breed vlak de benodigde energie
geven.

De druppels maken ieder getest woord schoon.

U komt in balans met datgene dat getest is.

De nummers op de flesjes corresponderen met de
onderwerpen, die bij de test naar voren zijn geko-
men. leder flesje gaat over een apart onderwerp
uit de test.

Het is niet belangrijk in welke volgorde de flesjes
ingenomen worden, tenzij de test anders uit wijst.
Het is wel belangrijk dat ieder flesje wordt inge-
nomen. Dus niet eerst een flesje leeg maken en
dan aan het volgende beginnen.

Er hoeft geen tijd te zitten tussen het innemen
van de flesjes, ze kunnen direct na elkaar
ingenomen worden.

De druppels niet vermengen met water of andere
stoffen, of met elkaar.

Indien u de druppels bij voorkeur op een lepeltje
inneemt, gebruikt u dan een kunststof lepeltje.

De druppels kunnen in combinatie met elk
middel ingenomen worden.

Merkbaar verschil

Tijdens en na de test kunt u verschil merken. Dit
kan gebeuren direct na de test, na 1 of enkele
dagen, maar ook nog na enkele maanden. Deze
reacties vinden plaats, omdat afvalstoffen
worden afgevoerd en u in balans blijft met de
geteste woorden/uw probleem.

U kunt verschil merken na een moment, 1 dag,
enkele dagen. Het wordt meestal anders ervaren
dan het alledaagse probleem zelf.

U merkt pas verschil als u het aan kunt, wees er
niet ongerust of bang voor.

Wat kunt u doen?

1) De druppels even (1 tot 3 dagen) laten staan.
Men voelt zelf wanneer er weer behoefte is
aan de druppels. Begin dan met 1 druppel per
dag. Gaat dit goed, dan naar twee keer per dag
een druppel. Op deze manier rustig opvoeren
tot de aangegeven dosering.

2) Minderen met de druppels. Neem een paar da-
gen 1 druppel per dag, en bouw dan weer op
als vermeld onder punt 1.

Of u stopt of mindert met de druppels, de
energieverandering blijft vanzelf doorgaan.

3) Rust nemen en veel water drinken, 10 glazen
per dag. Dit om de afvalstoffen, goed af te
voeren.

4) Bewust worden wat getest was, bijvoorbeeld
werk of relaties, dan weet u, hier is iets aan het
veranderen, dat nodig is om in evenwicht te
blijven.

Bent u ongerust, of denkt u, hier klopt iets niet,
neem dan contact op met uw huisarts.



De meeste mensen voelen zich na de test heel
goed, rustig, fit, een gevoel van "laat maar gaan,
'tis goed zo.".

Als u verschil merkt, houdt het in, dat het helpt
bij uw probleem. Als u daarna verschil merkt,
wil het zeggen, dat het lichaam en de geest
voldoende energie hebben gekregen van de test
om in balans te blijven.

Bedenk, dat iets wat er al jaren zit ook een weg
nodig heeft om terug te gaan. Bij de een gaat dat
snel, de ander heeft daar meer tijd voor nodig.
Deze snelheid is niet afhankelijk van leeftijd.

Als er een tweede of volgende test nodig is, wil
het zeggen, dat uw probleem in meerdere
stappen ondersteund dient te worden.

Voelt u zich erg goed, dan kunt u, als u dat wilt
uw volgende afspraak afzeggen. Gaarne + 1
week van te voren aangeven, onder vermelding
dat het goed met u gaat.

Als u het gevoel heeft dat u niet meer getest
hoeft te worden voor uw probleem, maar dat er
een ander onderwerp is wat u wilt bekijken, een
baan, een huis, iets wat u graag wilt doen of
bereiken, dan kunt u, als u dat wilt toch de test
laten doen.

Meestal voelt u dit zelf aan.

Als u binnen 4 weken na de test helemaal geen
verschil merkt kan het zijn dat er nog iets zit wat
niet naar boven is gekomen tijdens de test.

Er is dan waarschijnlijk nog iets in uw directe
omgeving, dat uw energie beinvloedt.

Dit kan zijn:

- Medicijngebruik. Als u wilt stoppen, of
afbouwen met medicijngebruik,  altijd
overleggen met uw behandelend (huis)arts.

- Voeding; raadpleeg de handleiding voor een
voedingsadvies. Denk ook aan roken.

- Een persoon in uw omgeving die dagelijks
veel aandacht vraagt, bewust of onbewust.

Heeft u, buiten deze informatie, nog vragen,
wendt u zich dan tot uw arts.

Lege flesjes,

gaarne zonder etiket
en omgespoeld retour.
Bij voorbaat dank.
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Handleiding

(ADDENDUM)

ONDEVIT.



